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29 Σεπτεμβρίου - Διεθνής Ημέρα Ενημέρωσης για την Απώλεια και τη Σπατάλη Τροφίμων.
Ενημερωτική εκστρατεία με την υποστήριξη της General Mills.



Η Τράπεζα Τροφίμων της Αθήνας κλείνει εφέτος τριάντα χρόνια από την ίδρυσή της 
από τον Γεράσιμο Βασιλόπουλο.  Στο διάστημα αυτό απέκτησε σημαντική εμπειρία στο 
αντικείμενό της και έχτισε ένα καλό όνομα που της επιτρέπει να συνδιαλέγεται άνετα 
με τον κλάδο των τροφίμων, την πολιτεία και την κοινωνία.  Αυτό το θετικό κεφάλαιο, 
επενδεδυμένο σε ανθρώπους και σχέσεις είναι μέλημά μας να διατηρήσουμε ώστε να 
εξασφαλίσουμε την συνέχεια, εδώ στην Αθήνα αλλά και στη Θεσσαλονίκη και τις 
άλλες Τράπεζες Τροφίμων που βοηθήσαμε να οργανωθούν.  Η χώρα μας έχει ανάγκη 
από περισσότερες αλλά για αυτό χρειάζεται να βρίσκονται άτομα που συνδυάζουν τις 
ικανότητες ενός επιχειρηματία με την έφεση και τον χρόνο να προσφέρουν, καθόλου 
εύκολο.  Μοιράζομαι αυτές τις σκέψεις με εκείνους που μας βοήθησαν να φτάσουμε 
ως εδώ.  Τους ευχαριστώ κι εύχομαι να συνεχίσουν να μας στηρίζουν.

Τα τρόφιμα που συλλέχτηκαν και προσφέρθηκαν, το 2024, στην Αθήνα ήταν λίγο κάτω 
από το 2023.  Αρκετά καλύτερα ήταν στην Θεσσαλονίκη.  Στην Αττική ίσως 
πλησιάζουμε πια τα όρια των δυνατοτήτων συλλογής τροφίμων με παραδοσιακούς 
τρόπους και για να αυξήσουμε την αποτελεσματικότητά μας δοκιμάζουμε νέους 
τρόπους που στοχεύουν παράλληλα στη βελτίωση του διατροφικού μίγματος που 
μπορούμε να παρέχουμε.  Σ’ αυτό συνεισφέρουν θετικά τα διάφορα προγράμματα 
“Emergency Food Fund” στα πλαίσια των οποίων αγοράζουμε τρόφιμα, το “collect” με 
τις συλλογές ειδών πρώτης ανάγκης, το “Fresh Food Rescue” που αφορά την 
αναδιανομή φρέσκων φρούτων και λαχανικών στην κεντρική λαχαναγορά του Ρέντη, 
αλλά και η συνεργασία με την E-Food που μας δίνει πρόσβαση σε τρόφιμα υψηλής 
θρεπτικής αξίας.

Με αφορμή την νέα αυτή συνεργασία αναπτύξαμε έναν μηχανισμό logistics, 
κινητοποιώντας με την χρήση τεχνολογίας εθελοντές από συσσίτια και ιδρύματα του 
δικτύου μας.  Η εφαρμογή “ctc – click to care” – που απηχεί το ελληνικό «σίτιση» - 
φτιάχτηκε εκ του μηδενός ειδικά για το νέο αυτό πρόγραμμα, σύμφωνα και με 
αντίστοιχες καλές πρακτικές σε άλλες χώρες της Ευρώπης, και χρηματοδοτήθηκε από 
το “Innovation Grant” της Ομοσπονδίας Τραπεζών Τροφίμων Ευρώπης (FEBA), 
αποσπώντας το 2ο βραβείο ανάμεσα σε πολλές προτάσεις άλλων χωρών.  Για το 2025 
επεκτείνουμε τις λειτουργίες της πλατφόρμας, ώστε να μπορούμε να δουλεύουμε 

Τράπεζα Τροφίμων 
αποτελεσματικότερα, αξιοποιώντας το τιμητικό βραβείο που απένειμε στην 
Τράπεζα Τροφίμων το The Hellenic Initiative τον περασμένο Οκτώβριο.

Ιδιαίτερα χρήσιμη ήταν η μελέτη κοινωνικού αντικτύπου που έκανε η οργάνωση 
Higgs, με την χρηματοδότηση του Ιδρύματος Λάτση.  Μέσα από την μελέτη 
αποτυπώνονται τα κοινωνικά οφέλη από την προσπάθεια της Τράπεζας 
Τροφίμων, ενώ προκύπτουν και πολλά χρήσιμα συμπεράσματα ώστε να 
μπορέσουμε να βελτιωθούμε περαιτέρω.

Συνεχίζουμε την ενεργή παρουσία μας στην FEBA όπου μετέχουμε πια στο ΔΣ με 
την εκλογή του Δημήτρη Νέντα.  Επίσης, συμμετέχουμε στις προσπάθειες της 
κοινωνίας των πολιτών που έχουν στόχο την νομοθεσία που διέπει την 
λειτουργία των μη κερδοσκοπικών οργανισμών.

Σε στρογγυλούς αριθμούς, οι συνολικές μας δαπάνες το 2024 ήταν €444.000 
συμπεριλαμβανομένων φόρων €122.000.  Τον προηγούμενο χρόνο ήταν 
€342.000 και ο φόρος €61.000.  Καλύφτηκαν ως εξής:

• Από διαχείριση της περιουσίας μας         50%
• Από δωρεές για κάλυψη λειτουργικών εξόδων        40%
• Από δωρεές για εκτέλεση στοχευμένων δράσεων        10%

Συνεχίζουμε την δικαστική διεκδίκηση των φόρων και μαζί με άλλα ιδρύματα 
προσπαθούμε να καταργήσουμε τον νόμο που φορολογεί τα φιλανθρωπικά 
ιδρύματα με τον συντελεστή που ισχύει για τις κερδοσκοπικές επιχειρήσεις.

Ευχαριστώ θερμά όσους βοηθούν το έργο μας, τις επιχειρήσεις που μας 
στέλνουν τα προϊόντα τους, τους εθελοντές μας, την Deloitte που μας ελέγχει 
χωρίς αμοιβή και όλους τους φίλους που μας συμπαραστέκονται.

Παναγής Βουρλούμης
Πρόεδρος ΔΣ
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Tι είναι λοιπόν, 
οι Τράπεζες Τροφίμων;

.  μη κερδοσκοπικές οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών

.  που συγκεντρώνουν τρόφιμα από πλεονάσματα παραγωγής 

και άλλες προσφορές
.  τα διαχειρίζονται κατάλληλα 
.  και τα προσφέρουν δωρέαν σε κοινωφελείς φορείς 
.  στην περιοχή που δραστηροποιούνται

Για κάθε προσφορά τροφίμων
.  οι εταιρίες δεν επιβαρρύνονται με τον ΦΠΑ
.  επωφελούνται συνάνθρωποί μας που έχουν ανάγκη
.  δεν επιβαρύνουμε το περιβάλλον

Και υπάρχουν πολλές Τράπεζες Τροφίμων;
.  σε 30 χώρες της Ευρώπης
.  περισσότερες από  351 Τράπεζες Τροφίμων
.  και στην Ελλάδα 7: Αττική, Θεσσαλονίκη, Θεσσαλία, Δράμα, 

Ήπειρο, Κρήτη και την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας!
. ανταλλάσουν ιδέες και εκπροσωπούνται διεθνώς, από την 

   Ομοσπονδία Τραπεζών Τροφίμων Ευρώπης (FEBA)
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Πώς λειτουργούν
οι Τράπεζες Τροφίμων;

1

Συγκεντρώνουν 
πλεονάσματα
τροφίμων από:
• Βιομηχανίες τροφίμων
• Αλυσίδες Super Market
• Εμπόρους τροφίμων
• Αγροτικούς συνεταιρισμούς
• Κυβερνητικούς φορείς
• Πολίτες

3

Προωθούν τα 
τρόφιμα σε 
συσσίτια και 
ιδρύματα της 
περιοχής όπου
δραστηριοποιούνται

2

Απoθηκεύουν 
τα προϊόντα 
με ασφάλεια, 
σε κατάλληλες 
συνθήκες

4

Τα τρόφιμα φτάνουν
στους τελικούς 
αποδέκτες, τους 
ανθρώπους που
τα έχουν ανάγκη
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2.171
32.677

Το 2024 σε νούμερα
Συνολικά σε όλη την Ελλάδα

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

ΤΟΝΟΙ
ΤΟ 2024

ΤΟΝΟΙ
ΑΠΟ ΤΟ 1995

Μέλος της Συμμαχίας 
για τη Μείωση Σπατάλης Τροφίμων

137.104
ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ

149
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΟΝ

ΠΑΙΔΙΑ

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ

ΑΜΕΑ

ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

41.960
38.333

14.713
9.836
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20
347

196
20

3
41

6
4

18
39

ΠΑΡEΧΟΥΜΕ 
ΠΡΟΪOΝΤΑ ΣΕ 

ΣΥΣΣIΤΙΑ & ΙΔΡYΜΑΤΑ
ΣΕ OΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛEΔΑ

0,18€
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Η Τράπεζα Τροφίμων ιδρύθηκε το 1995 ως ανεξάρτητο και αυτοδιοίκητο
κοινωφελές ίδρυμα (Προεδρικό Διάταγμα ΦΕΚ 540/21.6.95).

Από την ίδρυσή της εντάχθηκε ως ισότιμο μέλος στην Ομοσπονδία Τραπεζών Τροφίμων 
Ευρώπης (FEBA), φέρνοντας στην Ελλάδα το πρότυπο και την δομή
των υπολοίπων Τραπεζών Τροφίμων της Ευρώπης. Με πρωτοβουλία της Τράπεζας Τροφίμων, 
λειτουργούν τράπεζες τροφίμων και σε άλλες περιφέρειες της Ελλάδας. Πρόκειται για 
διαφορετικά νομικά πρόσωπα, τα οποία εφαρμόζουν το ίδιο μοντέλο στην περιφέρεια στην 
οποία βρίσκονται, έχοντας καλύτερη γνώση των τοπικών αναγκών και αξιοποιώντας τοπικά 
πλεονάσματα παραγωγής.

Η βιωσιμότητα της Τράπεζας Τροφίμων, βασίζεται στο κεφάλαιο και τις ιδιόκτητες 
εγκαταστάσεις της, προσφορά του ιδρυτή της, Γεράσιμου Βασιλόπουλου. Παράλληλα, φίλοι και 
υποστηρικτές της προσπάθειάς της, προσφέρουν μικρότερες ή μεγαλύτερες δωρεές για την 
κάλυψη των λειτουργικών εξόδων και την αγορά τροφίμων.

Η Τράπεζα Τροφίμων πληρεί κάθε υποχρέωσή της απέναντι στην πολιτεία, 
χωρίς να έχει πάρει από κρατικά κονδύλια ούτε 1€.

Σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις διαθέτει Ειδική Πιστοποίηση ως φορέας παροχής 
υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Κοινωνικής Φροντίδας μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα των Ν.Π.Ι.Δ 
(ΦΕΚ 2111/21.5.2021), όπως αυτή εκδίδεται από την
Γενική Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης του αρμόδιου Υπουργείου.

Ως κοινωφελές ίδρυμα, εποπτεύεται από το Υπουργείο Οικονομικών, συντάσσει οικονομικές 
καταστάσεις σύμφωνα με τα Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα και από το 2016 ελέγχεται από την 
Deloitte Ανώνυμη Εταιρία Ελεγκτών Λογιστών.

Επιπλέον, η ΣΟΛ Crowe έχει διενεργήσει 9 εκθέσεις προσυμφωνημένων 
διαδικασιών σύμφωνα με το Διεθνές Πρότυπο Συναφών Υπηρεσιών 4400, 
για ισάριθμα προγράμματα ”Emergency Food Fund”, από το 2022.

Μέλος της Πρωτοβουλίας για τη Διαφάνεια.
Το εγχείρημα "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ: Συνεργασία
για το ΚΟΙΝΟ ΚΑΛΟ" στοχεύει στην ανάδειξη της διαφανούς 
και αξιόπιστης λειτουργίας και συνεισφοράς των οργανώσεων της 
Κοινωνίας των Πολιτών στην Ελληνική κοινωνία.
Περισσότερα: www.pgd.gr

Διαφάνεια
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΔΡΑΜΑ

ΘΕΣΣΑΛΙΑ

HΠΕΙΡΟΣ

ΑΤΤΙΚΗ

ΚΡΗΤΗ

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

προϊόντων43.212 kgr
11.907

59.380 kgr
11.718

40.659 kgr
17.833

17.257 kgr
4.862

458.557 kgr
24.054

128.471 kgr
6.144

1.545.469 kgr
63.746

ωφελούμενοι

*Περιλαμβάνονται 124 Τόνοι που οι Τράπεζες Τροφίμων έχουν ανταλλάξει μεταξύ τους.
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Είπαν ανώνυμα για εμάς...

Με την Τράπεζα Τροφίμων 
νιώθουμε ενσυναίσθηση, αγάπη, 
φροντίδα, υποστήριξη.”

Εκπρόσωπος συσσιτίου που παίρνει 
τρόφιμα από την Τράπεζα Τροφίμων

“
Αν δεν υπήρχε η Τράπεζα Τροφίμων 
δεν θα μπορούσαμε να κάνουμε αυτό 
που κάνουμε. Μας έσωσε από τότε 
που συνεργαζόμαστε!”

Εκπρόσωπος οργάνωσης που παίρνει 
τρόφιμα από την Τράπεζα Τροφίμων

“
Πολύτιμη συνεργασία. Είμαστε 
ευγνώμονες και είναι μεγάλη 
βοήθεια!”

Εκπρόσωπος συσσιτίου που παίρνει 
τρόφιμα από την Τράπεζα Τροφίμων

“
Αν δεν υπήρχε η Τράπεζα Τροφίμων 
θα αντιμετωπίζαμε σοβαρό 
πρόβλημα. Είναι σημαντικός ο ρόλος 
και η ωφέλεια της και την 
ευχαριστούμε πολύ.”

Εκπρόσωπος οργάνωσης που παίρνει 
τρόφιμα από την Τράπεζα Τροφίμων

“

Η Τράπεζα Τροφίμων κάνει μια 
πολύ καλή δουλειά, με δεδομένα, 
αναλύσεις, διαφάνεια. Είναι 
στοιχεία που μπορούν να 
εμπνεύσουν εμπιστοσύνη.”

Στέλεχος εταιρίας τροφίμων

“ Η Τράπεζα Τροφίμων εμπνέει τη 
διαφάνεια.”

Δωρητής - Χρηματοδότης 

“

Το έργο της Τράπεζας Τροφίμων το 
αγαπάμε και το πιστεύουμε πολύ και 
το κυνηγάμε πολύ! ”

Στέλεχος αλυσίδα super-market

“ Εύχομαι στην Τράπεζα Τροφίμων να 
γίνει γνωστή στο Πανελλήνιο, γιατί 
αυτό της αξίζει. Για το ήθος, τη 
διαφάνειά της.”

Εξωτερικός συνεργάτης

“

Δεν θα γνώριζα πράγματα που έχω 
μάθει. Νιώθω πλούσιος.”

Εθελοντής

“

Τα παραπάνω ειπώθηκαν ανώνυμα στις συνεντεύξεις και τα ερωτηματολόγια 
ικανοποίησης, που διενεργήθηκαν από το HIGGS, στα πλαίσια της μελέτης Μέτρησης 
Κοινωνικού Αντικτύπου για την δράση της Τράπεζας Τροφίμων.
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Με την ευγενική χρηματοδότηση του 
Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση.

Το 2024 πραγματοποιήθηκε μελέτη 
Μέτρησης Κοινωνικού Αντικτύπου για την 
κύρια -μόνο- δράση της Τράπεζας Τροφίμων 
σύμφωνα με τα δεδομένα του 2023.

Η μελέτη πραγματοποιήθηκε σύμφωνα με 
τη μεθοδολογία και τα πρότυπα του Social 
Value International, από την Υπηρεσία 
Αξιολογήσεων Μέτρησης Κοινωνικού 
Αντικτύπου του HIGGS.

 Ο Αντίκτυπός μας
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 Ο Αντίκτυπός μας

Δείτε
περισσότερα εδώ:



Oι Ανάγκες
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Τα τελευταία 4 χρόνια καταγράφουμε το προφίλ 
των ανθρώπων που απευθύνονται στα συσσίτια, 
τα χαρακτηριστικά των αναγκών των ανθρώπων 
αυτών, αλλά και των ίδιων των συσσιτίων.

Στην εργασία που δημοσιεύθηκε το 2024 
περιλαμβάνονται τα δεδομένα της Eurostat, 
στοιχεία από την διπλωματική εργασία της Εύας 
Στουραΐτη, για το Πάντειο Πανεπιστήμιο, με 
συναφές θέμα, και τα αποτελέσματα από έρευνα 
με χρήση ερωτηματολογίου σε 66 συσσίτια.

Πόσο συχνά χρειάζονται 
τρόφιμα οι άνθρωποι που 
απευθύνονται στα συσσίτια;

Το 38% των ανθρώπων που ζουν κάτω από το όριο της φτώχειας 
δεν μπορεί να τραφεί σωστά. Το ίδιο μέγεθος στον πληθυσμό της 
Ευρώπης είναι 23%.

32%

30%

24%

12%

29

13

32

47

26

53 11

33

Τουλάχιστον 1
φορά την εβδομάδα

2-3 φορές την
εβδομάδα

2-3 φορές
το μήνα

σε καθημερινή
βάση

Χρειάζονται άλλη υλική ενίσχυση

Χρειάζονται άλλη
οικονομική ενίσχυση

Χρειάζονται άλλα είδη τροφίμων,
για τα οποία δεν υπήρχε ζήτηση πιο πριν

Χρειάζονται περισσότερα
τρόφιμα και πιο συχνά

Πλήθος απαντήσεωνΠολύ Λίγο

Δείτε
περισσότερα

Τον τελευταίο χρόνο, πώς έχουν εξελιχθεί οι ανάγκες 
των ανθρώπων που βοηθάτε;
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Οι Άνθρωποι

“Συνήθως δεν μου φτάνουν τα χρήματα για να αγοράσω τρόφιμα.
Όταν πληρώνω λιγότερο ρεύμα ή νερό μπορεί να μείνουν 10-20 ευρώ
για supermarket αλλά γενικά δεν πάω, αφού δεν έχω".

Mαρτυρία ανθρώπου σε δομή στο κέντρο της Αθήνας

"Τρώω ό,τι βρω. Δεν έχω προτίμηση, δεν μπορώ να έχω! Αν βρω και φάω είμαι 
ευχαριστημένος. Αν δεν βρω κοιμάμαι νηστικός. Χωρίς καθόλου τρόφιμα δεν έτυχε 
να μείνω, γιατί παίρνω από εδώ."

Mαρτυρία ανθρώπου σε δομή στα Πατήσια

"Προτιμώ να μένω μόνη μου για να μην φορτώνω τους άλλους ανθρώπους. Δεν 
θέλω να τους βαραίνω με τα προβλήματά μου. Η γυναίκα που μου δίνει το φαΐ στην 
εκκλησία, κάποιες φορές θα με καλέσει για φαγητό, αλλά δεν θέλω να πάω, για να 
μην της μιλάω για το πρόβλημά μου".

Mαρτυρία ανθρώπου σε δομή στο κέντρο της Αθήνας

"Για το παιδί ανησυχώ. Λόγω του παιδιού μπορεί να μην φάω το είδος των φαγητών 
που προτιμάω, για να μην στερηθεί εκείνο κάποιο τρόφιμο. Το μωρό θέλει ειδική 
διατροφή, κι αυτό δεν είναι εύκολο να το καλύψουμε. Προς τα τέλη του μήνα, που 
τελειώνουν τα τρόφιμα της βοήθειας, τρώω λιγότερα".

Mαρτυρία ανθρώπου σε δομή στην Νίκαια

"Τώρα τελευταία, με τη βοήθεια του συσσιτίου υπάρχει ποικιλία. Η βοήθεια από το 
παντοπωλείο είναι συγκεκριμένη, ρύζι, ζυμαρικά, που δεν μπορείς να τρέφεσαι μόνο 
με αυτά, ενώ από το συσσίτιο παίρνουμε και κρέας ή κιμά ή αλλαντικά για το τοστ 
των παιδιών. Τα διάφορα τρόφιμα, μπάρες δημητριακών, σνακ, μας βοηθάνε να 
υπάρχει ποικιλία. Όταν τελειώνουν τα τρόφιμα προς το τέλος του μήνα, τα παιδιά 
ψάχνουν στα συρτάρια".

Μαρτυρία ανθρώπου σε δομή στην Αγ. Παρασκευή 

Μονογονεϊκή οικογένεια, αποτελούμενη από μία μητέρα διαζευγμένη που πάσχει από 
καρκίνο και ένα ανήλικο τέκνο, σε εφηβική ηλικία. Τα έξοδα των σχολικών 
υποχρεώσεων του παιδιού επιβαρύνουν την οικογένεια, τη στιγμή που η μητέρα 
χρειάζεται μεγάλα ποσά για τη θεραπεία της νόσου σε νοσοκομεία κι εξετάσεις.

Οι δύο γονείς εργάζονται με μειωμένο ωράριο και πολύ χαμηλό μισθό. Μένουν στο 
σπίτι της γιαγιάς καθώς δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να νοικιάσουν. Κυρίως 
λαμβάνουν βοήθεια σε τρόφιμα, αλλά χρειάζονται επίσης σχολικά είδη και ρούχα για 
τα παιδιά.

Έγγαμο ζευγάρι που διαμένει σε σπίτι με δάνειο. Είναι χαμηλόμισθοι και οι δύο. Έχουν 
τέσσερα παιδιά, εκ των οποίων τα δύο κάνουν τη στρατιωτική τους θητεία στην 
επαρχία. Τα δύο κορίτσια είναι φοιτήτριες στην Αθήνα. Το τελευταίο διάστημα ένα από 
τα παιδιά υπεβλήθη σε χειρουργική επέμβαση για αποκατάσταση προβλήματος στην 
σπονδυλική στήλη.

Ζευγάρι ηλικιωμένων που διαμένει σε ιδιόκτητο σπίτι. Μόνο ο σύζυγος λαμβάνει μία 
χαμηλή σύνταξη, ενώ η σύζυγος αντιμετωπίζει χρόνια ψυχολογικά προβλήματα λόγω 
απώλειας τέκνου και χρειάζεται ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. Τα έσοδα τους δεν 
επαρκούν για τις βασικές βιοποριστικές τους ανάγκες.

Πολύτεκνη οικογένεια. Ο πατέρας εργάζεται κανονικά, ενώ η μητέρα περιστασιακά. 
Έχουν πάρει δάνειο, το οποίο δυσκολεύονται να αποπληρώσουν λόγω των αυξημένων 
αναγκών της οικογένειας.

Μονογονεϊκή οικογένεια αποτελούμενη από μητέρα και δύο μικρά παιδιά που 
πηγαίνουν σχολείο. Μένουν σε ενοίκιο. Η μητέρα είναι διαζευγμένη και δεν υπάρχει 
υποστηρικτικό περιβάλλον καθώς μεγαλώνει μόνη της τα παιδιά, ενώ παράλληλα 
δουλεύει.
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Δράσεις



*Μέσα από την βοήθεια σας, μπορέσαμε να εμπλουτίσουμε τα γεύματά μας"
  Βιταλάκης Κωνσταντίνος Καταφύγιο Αγάπης και Συμπαράσταση
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Δράσεις

107.863

Αναλαμβάνουμε δράση ώστε καλής ποιότητας φρέσκα φρούτα και 
λαχανικά, που δεν έχουν πουληθει εγκαίρως, να μοιράζονται σε 
ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη.

Κάθε εβδομάδα, συγκεντρώνουμε τρόφιμα από επιλεγμένες εταιρίες. 
Με αυτά τα τρόφιμα καλύπτονται ανάγκες συσσιτίων, αστέγων και 
προσφύγων στην Αθήνα.

'Διάσωση τροφίμων' 
Φρέσκα φρούτα και λαχανικά

τα προϊόντα προσέφεραν 25 
εταιρείες τροφίμων της 
Κεντρικής Λαχαναγοράς Αθηνών
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Το 2024 η Τράπεζα Τροφίμων ανέπτυξε έναν νέο 
μηχανισμό logistics για την διάσωση περισσότερων 
τροφίμων, αξιοποιώντας το δίκτυο των εθελοντών από 
τα συσσίτια και ιδρύματα του δικτύου της. 

Η νέα αυτή διαδικασία εφαρμόστηκε πιλοτικά σε συνεργασία με την E-Food 
αναδιανέμοντας 12.620 kgr τυποποιημένα τρόφιμα στην Αττική και τη Θεσσαλονίκη!

Για τις ανάγκες της νέας αυτής πρακτικής αναπτύξαμε την εφαρμογή ctc - Click to 
Care, που απηχεί το ελληνικό ''σίτιση''. Έτσι, σε κάθε παραλαβή, οι εθελοντές 
καταχωρούν μόνοι τους τα προϊόντα που παρέλαβαν, εκδίδοντας το αντίστοιχο 
αποδεικτικό παράδοσης προς τον φορέα που παρέλαβε τα τρόφιμα. 

Το 2024, η δημιουργία της εφαρμογής χρηματοδοτήθηκε από το ''Innovation Grant'' 
της Ομοσπονδίας Τραπεζών Τροφίμων Ευρώπης, αποσπώντας το 2ο βραβείο, 
ανάμεσα σε πολλές προτάσεις άλλων χωρών. 

Για το 2025, επεκτείνουμε τις λειτουργίες της πλατφόρμας, ώστε να λειτουργεί σαν 
μια πλήρης βάση δεδομένων με πληροφορίες για όλα τα συσσίτια και ιδρύματα που 
τροφοδοτούν οι Τράπεζες Τροφίμων στην Ελλάδα. Οι νέες αυτές λειτουργίες θα 
χρηματοδοτηθούν αξιοποιώντας το τιμητικό βραβείο που απένειμε στην Τράπεζα 
Τροφίμων το 'The Hellenic Initiative' τον περασμένο Οκτώβριο. 

Δράσεις
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Κάτω από την 'ομπρέλα' του 
Emergency Food Fund υλοποιούνται 
διακριτά προγράμματα, με 
διαφορετικούς χρηματοδότες και 
συγκεκριμένα αποτελέσματα. 

Στα πλαίσια κάθε προγράμματος, αγοράζονται τρόφιμα 
για την κάλυψη στοχευμένων αναγκών, σε 
συγκεκριμένες κοινωνικές ομάδες, με είδη τροφίμων τα 
οποία χρειάζονται περισσότερο. 

Τα προγράμματα εξυπηρετούν ανάγκες οικογενειών, 
ηλικιωμένων, παιδιών σε συνεργασία με επιλεγμένα 
συσσίτια και ιδρύματα από το δίκτυο της Τράπεζας 
Τροφίμων στην Αττική και άλλες περιοχές στην Ελλάδα. 



KPIs: 

Περιπτώσεις ωφελούμενων

• Οι ωφελούμενοι των συσσιτίων αισθάνονται ότι τα τρόφιμα που λαμβάνουν 
βελτιώνουν τόσο την ψυχική όσο και την σωματική τους υγεία.

• Η παροχή μαγειρεμένου φαγητού ή/και πακέτων τροφίμων προσφέρει σημαντική 
οικονομική ανακούφιση στους ωφελούμενους των συσσιτίων, επιτρέποντάς τους να 
καλύπτουν βασικές διατροφικές ανάγκες χωρίς να επιβαρύνουν τον περιορισμένο 
προϋπολογισμό τους. Έτσι, έχουν την δυνατότητα να εξοικονομήσουν χρήματα, για 
να καλύψουν άλλες βασικές τους ανάγκες.

• Οι ωφελούμενοι αισθάνονται ότι είναι κομμάτι μιας ευρύτερης οικογένειας, εκτιμούν 
την στήριξη που λαμβάνουν, ενώ επίσης χρησιμοποιούν και άλλες υπηρεσίες των 
συσσιτίων για να καλύψουν τις ανάγκες τους.

ΣΥΣΣΙΤΙΑ 
ΣΤΗΝ 
ΑΤΤΙΚή35 ΣΥΣΣΙΤΙΑ 

ΣΤΗ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ15 ΦΟΡΕΙΣ ΣΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ
ΠΛΗΜΜΥΡΟΠΑΘΩΝ2

ΑΓΟΡΑΣΤΗΚΑΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΕΘΗΚΑΝ 

107.703  kgr από διάφορα προϊόντα: 
κρέας, γάλα, ελαιόλαδο, ζυμαρικά, τοματοχυμός, 
όσπρια, ζάχαρη, αλεύρι
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345.732 ΓΕΥΜΑΤΑ ΠΟΤΗΡΙΑ
ΓΑΛΑ41.352

“Η Τράπεζα Τροφίμων της Αθήνας είναι παράδειγμα αποτελεσματικής δουλειάς βάσης, 
που βελτιώνει την ζωή των συνανθρώπων μας. Εμείς, στην "Ελληνική Πρωτοβουλία" 
(The Hellenic Initiative) είμαστε περήφανοι που βοηθούμε διαχρονικά την αποστολή 
της. Βρισκόμαστε σταθερά δίπλα στις οργανώσεις που στηρίζουν την αξιοπρέπεια και 
ελπίδα, σ' εκείνους που τα έχουν ανάγκη στην Ελλάδα.”

Γιώργος Στάμας, Πρόεδρος ΔΣ ''Ελληνική Πρωτοβουλία''

“Η ομάδα που διευθύνει την Τράπεζα Τροφίμων της Αθήνας διακρίνεται από 
επαγγελματισμό και προσήλωση στο αντικείμενό της. Κάνει πολύ καλή δουλειά
και χαιρόμαστε να την στηρίζουμε οικονομικά.”

Ανδρέας Κράμβης, Κοινωφελές Ίδρυμα Ανδρέα και Shirley Κράμβη
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2024
14.539

“Σας ευχαριστούμε για την 
καθοριστική συμβολή σας στο 
φιλανθρωπικό μας έργο!”

Νίκη Παπαζαφείρη,
Κέντρο Ειδικών Ατόμων η "ΧΑΡΑ"

“Η ποιότητα ήταν άριστη. Τα 
τρόφιμα κάλυψαν μεγάλο μέρος 
των επιθυμιών και αναγκών των 
ωφελούμενων, εξοικονομήθηκαv 
πόροι οικονομική και χρόνος.”

Καράλη Ελένη Κωνσταντίνα,
Εταιρία Ψυχικής Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας

688



2024

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Το Emergency Food Fund για οικογένειες ξεκίνησε στα μέσα του 
2020 και συνεχίζεται μέχρι και σήμερα.
Με την χρηματοδότηση του Ιδρύματος Μεντζελοπούλου έχουμε 
καλύψει ανάγκες οικογενειών στην Αττική, Αχαΐα και τον Έβρο.

58.479

40

“Για έναν χρηματοδότη, είναι μεγάλη ανακούφιση και χαρά να βλέπει ότι η προσφορά του 
πιάνει τόπο και φτάνει με τον καλύτερο τρόπο σε όσους τη χρειάζονται πραγματικά.”

Hubert Leven,
Κοινωφελές Ίδρυμα 'Ανδρέας Μεντζελόπουλος

“Τα συγκεκριμένα τρόφιμα καλύπτουν τις ανάγκες των οικογενειών που έχουμε επιλέξει ώστε 
τα παιδιά να έχουν πρωϊνό και δεκατιανό γεύμα, παρασκευασμένο από την οικογένεια.”

Ευγενία Καδοπούλου,
Δήμος Ορεστιάδας

“
Η σταθερή προσφορά που λαμβάνουμε σε τρόφιμα, είναι πολύ σημαντική καθώς μας 
βοήθησε ακόμα περισσότερο να στηρίξουμε σε μηνιαία βάση οικογένειες και συσσίτια.”

Σοφία Τσούλου,
Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας
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Από τον Σεπτέμβριο του 2023, περισσότεροι από 50 τόνοι 
προϊόντων έχουν διατεθεί για τις ανάγκες των πλημμυροπαθών 
στην Θεσσαλία.

Με την χρηματοδότηση του Κοινωφελούς Ιδρύματος "ΤΙΜΑ" έχουμε 
αγοράσει επιπλέον 7.768 kgr τρόφιμα πρώτης ανάγκης, τα οποία 
καλύπτουν με προγραμματισμένο και συστηματικό τρόπο, 
επισιτιστικές ανάγκες στην Καρδίτσα και τον Βόλο.

“Επιθυμούμε θερμά να ευχαριστήσουμε την Τράπεζα Τροφίμων για την ευγενική χειρονομία 
της δωρεάν χορήγησης σημαντικής ποσότητας τροφίμων, μηνιαίως, κατά το 2024, με την 
χρηματοδότηση του Κοινωφελούς Ιδρύματος ΤΙΜΑ, προς την Ιερά Μητρόπολή μας. Τα 
τρόφιμα αυτά διανέμονται στις δομές των ''Σπιτιών Γαλήνης'' των ναών της περιοχής μας, 
που προσφέρουν καθημερινά περισσότερες από 2.000 μερίδες φαγητό.”

Μητροπολίτης Δημητριάδος Ιγνάτιος

“Ευχαριστούμε θερμά για την στήριξή σας για ακόμα μια φορά. Παραλάβαμε τα προϊόντα που 
μας στείλατε και είμαστε ευγνώμονες για την συνεργασία μας. Είστε οι μόνοι που μας 
βοηθάτε!”

Άρης Πολύμερος,
Act for ΚαρδίτσαΜε το πρόγραμμα ‹‹ΕFF για τη Θεσσαλία››

υποστηρίζουμε τις ανάγκες 4.230 
πλημμυροπαθών, μεταξύ των οποίων είναι 
600 παιδιών και 2.700 ηλικιωμένων.



Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Με την χρηματοδότηση του Ιδρύματος "Παύλου & 
Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου αγοράστηκαν και 
μοιράστηκαν για όλο το 2024 64.000 ποτήρια γάλα και 
δημητριακά με τελικούς αποδέκτες 4.200 παιδιά.

Στόχος του προγράμματος είναι να καλύψει ανάγκες 
παιδιών σε ορφανοτροφεία, με ειδικές ανάγκες και από 
πολύτεκνες οικογένειες, σε συνεργασία με 12 φορείς σε 
όλη την Αττική.

“Όλα τα παιδιά αξίζουν ένα θρεπτικό ξεκίνημα στη μέρα τους. 
Με οδηγό την αλληλεγγύη, στηρίζουμε την Τράπεζα 
Τροφίμων στο έργο της για τα παιδιά που μας χρειάζονται."

Αλεξάνδρα Παπαλεξοπούλου
Ίδρυμα Παύλου & Αλεξάνδρας Κανελλοπούλου

“Τα δημητριακά ήταν απαραίτητα μιας και συμβάλλουν σε μια 
σωστή διατροφή. Σε συνδυασμό με το γάλα καλύπτουν 
πλήρως τις διατροφικές ανάγκες των παιδιών που στηρίζει το 
Μαζί για το Παιδί."

Ματίνα Αντωνίου, Μαζί για το Παιδί

“Η ποσότητα που λάβαμε σε γάλα ήταν επαρκής, 
δεν υπήρξε καμία στιγμή έλλειψη."

Νίκος Παντέρας, Στέγη Θηλέων "Άγιος Αλέξανδρος"



Ένα μεγάλο Ευχαριστώ στις εταιρείες που 
συνέβαλαν σημαντικά σε αυτή την επιτυχία 

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ



Από το ετήσιο συνέδριο ελληνικών Τραπεζών Τροφίμων στην Αθήνα - 4 Νοεμβρίου 2024.
Στελέχη και εθελοντές από όλες τις Τράπεζες Τροφίμων στην Ελλάδα.

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ



Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης
ν.π.ι.δ. σωματείο

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
Β.ΕΛΛΑΔΑ-ΒΕΡΟΙΑ
“Η παρουσία σας στο πλευρό μας είναι ένα 
ζωντανό παράδειγμα κοινωνικής ευθύνης και 
αλληλεγγύης, νιώθουμε ευγνώμονες για την 
αμέριστη στήριξη που μας παρέχετε.” 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (Σ.Ο.Ψ.Υ.)
“Με ένθερμη ευγνωμοσύνη, ευχαριστούμε τον 
κο Σεκέρογλου και το Δ.Σ. της Τ.Τ.Θεσσαλονίκης, 
με την προσφορά προϊόντων κάθε είδους, 
συμβάλλοντας στην προσπάθεια ενίσχυσης των 
οικογενειών με άτομα με ψυχική ασθένεια, 
αναδεικνύοντας την κοινωνική σας ευαισθησία.”

ΔΗΜΟΣ ΠΩΓΩΝΙΟΥ - ΚΑΛΠΑΚΙ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
“Θερμές ευχαριστίες για την στήριξη που 
παρέχετε με την ευγενικη σας προσφορά στις 
170 οικογένειες που στηρίζει το κοινωνικο 
παντοπωλείο και συσσίτιο του Δήμου μας. Ευχές 
η κίνηση αλληλεγγύης σας να βρει και άλλους 
μιμητές.”

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

9

ΚΙΛΑ Π ΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΝΟΜΟΙ ΣΤΗ Β. ΕΛΛΑΔΑ

95
ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

458.557

24.054

41

ΦΙΛΑΝΘΡ. ΙΔΡΥΜΑ ΑΣΥΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
“Ευχαριστούμε από καρδιάς για τη δωρεά ειδών 
διατροφής προς το Ίδρυμά μας για την κάλυψη 
διατροφικών αναγκών 600 παιδιών. Η αγάπη και το 
ενδιαφέρον σας, μας επιτρέπουν να συνεχίσουμε τις 
προσπάθειες για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των παιδιών μας.”

ΙΔΡΥΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΧΩΡΙΟ ΣΤΟ 
ΦΙΛΥΡΟ
“Η  στήριξή σας στο κοινωνικό μας έργο είναι δείγμα 
ευαισθησίας , ανθρωπιάς, μας συγκινεί ιδιαίτερα  και 
συμβάλλει στη στοργή, φροντίδα και σωστή 
διαπαιδαγώγηση των παιδιών που φιλοξενούμε και 
στερούνται τη φυσική τους οικογένεια.”

ΣΩΜ. ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
“Θερμές ευχαριστίες για την προσφορά σας και 
ευχόμαστε ολόψυχα καλή δύναμη στο δύσκολο αλλά 
τόσο σημαντικό φιλανθρωπικό έργο σας.”

ΙΔΡΥΜΑ ΟΡΦΑΝΟΤΡΟΦΕΙΟ ΘΗΛΕΩΝ 
"Η ΜΕΛΙΣΣΑ"
“Θα θέλαμε να σας εκφράσουμε την ειλικρινή μας 
ευγνωμοσύνη για την προσφορά σας, είναι 
σημαντική, μας ενισχύει το έργο μας για την συνεχή 
βελτίωση των συνθηκών .”



Ν. ΚΙΛΚΙΣ

Ν. ΠΕΛΛΑΣ

Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ

Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ

Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΑΡΤΑ

Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης
Από την Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλονίκης ταξιδεύει επισιτιστική βοήθεια προς όλη 
την Βόρεια Ελλάδα για να καλύψει τις σημαντικές ανάγκες που υπάρχουν, ενισχύοντας 
με τρόφιμα και τη γειτονική Τράπεζα Τροφίμων στην Ήπειρο. 

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ



λειτουργεί ως αποθήκη της Τράπεζας Τροφίμων Αθήνας

Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλίας

Η Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλίας συνέχισε την δράση της και για το 2024 υποστηρίζοντας 
με τρόφιμα τις πιο ευάλωτες κοινωνικά ομάδες, καθώς και τις δράσεις ευαισθητοποίησης.

Επιπλέον, τον Νοέμβριο του 2024 δημιουργήθηκε το εκπαιδευτικό παιχνίδι 
"Βοτανο-μελισσο-παιχνιδίσματα" από την ΕΠΑ. Ένα παιχνίδι για όλες τις ηλικίες που μας 
μαθαίνει την αξία της τροφής, τον σεβασμό προς το περιβάλλον και την αλληλεγγύη.

"Εκ μέρους όλων των εργαζομένων και των ωφελούμενων...εκφράζουμε τις ειλικρινείς μας ευχαριστίες στην 
Τράπεζα Τροφίμων Θεσσαλίας... Η στήριξή τους είναι ζωτικής σημασίας για την πραγματοποίηση του έργου μας 
και για τη συνεχή προσπάθεια για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και αλληλεγγύης."

ΚΔΗΦ «Θέληση Ζωής», Λάρισα

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

25

ΚΙΛΑ Π ΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

59.380

11.718

7



19

ΚΙΛΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

128.471

6.144

24

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Δράμας
μια πρωτοβουλία του φιλανθρωπικού σωματείου Ένωση Κυριών Δράμας 

"Αν δεν ήσασταν εσείς, δεν ξέρω τι θα έκανα"

Λόγια ωφελούμενης

Μέσα από τη δράση "ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΑΓΑΠΗ" οι μαθητές και μαθήτριες των 
σχολείων της Δράμας συγκέντρωσαν 1 τόνο τροφίμων και προϊόντων προσωπικής 
υγιεινής για το 2024.

"Οι μαθητές γνωρίζουν την Τράπεζα Τροφίμων Δράμας"! Κατά τη διάρκεια της δράσης, 
μοιράζοντας δέματα με τρόφιμα, οι μαθητές είπαν:

"Χαίρομαι που έχουμε κάποιον εδώ 
στην Δράμα να βοηθάει αυτούς 
τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη"

"Γέμισε η 
ψυχούλα μου, κυρία"



"...Η συμβολή της Τράπεζας Τροφίμων Ηπείρου είναι πολύ σημαντική για εμάς, διότι με αυτή της την κίνηση, μας 
βοηθάει στην ομαλή λειτουργία του συσσιτίου, που παρέχει η ενορία μας καθημερινά σε 1.012 αδελφούς 
συμπολίτες μας...Σε εποχές δύσκολες, όπως η σημερινή, φανερώνεται έμπρακτα η κοινωνική ευαισθησία και 
αυτό είναι ελπιδοφόρο και ουσιαστικό..." 

Ι.Ν. Κοιμήσεως της Θεοτόκου Περιβλέπτου, Ιωάννινα

"...Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε θερμά για την πολύτιμη προσφορά σας και τη δωρεά σας σε τρόφιμα. Η 
συμβολή σας αποτελεί αρωγό στη προσπάθειά μας να καλύψουμε τις ελλείψεις των νοικοκυριών που 
πλήττονται, προκειμένου να στηρίξουμε την καθημερινή διαβίωση των συνανθρώπων μας που έχουν μέγιστη 
ανάγκη..." 

Κοινωνικό Παντοπωλείο, Δήμος Πρέβεζας

Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Ηπείρου
ΑΜΚΕ με έδρα την Άρτα

25

ΚΙΛΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

43.212

11.907

5



Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Κρήτης
μια πρωτοβουλία του σωματείου Σύνδεσμος Μελών Γuναικειων 
Σωματείων Ηρακλείου και νομού Ηρακλείου 

20

ΚΙΛΑ Π ΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

17.257

4.862

11

Η Τράπεζα Τροφίμων Κρήτης 
κατάφερε το 2024 να διανείμει 
στις ωφελούμενες δομές 
προϊόντα που προέρχονται από 
ξενοδοχεία του Νομού 
Ηρακλείου, καθώς και κηπευτικά 
προϊόντα από τοπικούς 
παραγωγούς. Έτσι, αυξήθηκαν οι 
εισροές σε προϊόντα, μειώνοντας 
την σπατάλη τροφίμων και 
υποστηρίζοντας άκομη 
περισσότερο τις αυξημένες 
ανάγκες των δομών.

"...Ευχαριστούμε θερμά την Τράπεζα 
Τροφίμων Κρήτης, για την ευγενική 
χειρονομία τους να βοηθήσουν με 
διάφορα τρόφιμα το συσσίτιο της ενορίας 
μας, τις Χριστουγεννιάτικες αυτές 
ημέρες..."

Ι.Ν. Αγίου Ιωάννου Χωστού, Ηράκλειο



Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ

Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας
με έδρα στην Πάτρα.
Μια πρωτοβουλία της ΑΜΚΕ Co2gether.

14

ΚΙΛΑ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

ΣΥΣΣΙΤΙΑ ΚΑΙ ΙΔΡΥΜΑΤΑ 

40.659

17.833

13

Το 2024 σε συνεργασία με το Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Πατρών και το Διατροφικό Εργαστήρι 
«ΕυΤροφία» η Τράπεζα Τροφίμων Δυτικής Ελλάδας σχεδίασε μία καινοτόμα πρωτοβουλία, 
το Καλάθι Μεσογειακής Διατροφής. Προσφέρεται κατ’οίκον σε 85 ηλικιωμένους που 
διαβίουν σε δυσπρόσιτες αγροτικές περιοχές και αντιμετωπίζουν σοβαρή επισιτιστική 
ανασφάλεια. 

Υλοποιήθηκαν Διατροφικά Εργαστήρια σε ΚΑΠΗ και οίκους ευγηρίας, καθώς και δράσεις 
ευαισθητοποίησης σε σχολεία της Πάτρας για τη διάδοση του μηνύματος της υπεύθυνης 
κατανάλωσης τροφίμων με σκοπό τη μείωση της σπατάλης των τροφίμων.

"Από σήμερα θα τρώω όλο μου το 
φαγητό και δεν θα πετάω τίποτα.”

Μαθητής 49ου Δημοτικού 
Σχολείου Πατρών

"Ευχαριστούμε όχι μόνο που 
προσφέρετε τρόφιμα στο Δήμο μας, 
αλλά και που φτάνετε σε μοναχικούς 
ηλικιωμένους ακόμα και στα πιο 
απομακρυσμένα χωριά μας."

Κωνσταντίνα Μαγκλάρα, 
Κοινωνική λειτουργός στο Βοήθεια 
στο Σπίτι του Δήμου Αιγιαλείας



Στατιστική Αποτύπωση 2024ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΙΔΡΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ



Επικοινωνία
+30 210 6220025 - www.foodbank.gr - info@foodbank.gr

Ο εικαστικός σχεδιασμός του εντύπου είναι ευγενική χορηγία του Ομίλου ΟΤΕ 
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Τραπεζών Τροφίμων
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